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                                      HEAT – उˆा   (1) 

 

_____________________________________________________________________________________ 

  उˆा ( Heat)  -  

 उˆा एक Ůकार की ऊजाŊ है िजसके Ȫारा िकसी वˑु के गमाŊहट की अनुभूित होती है उसमŐ की उȋिȅ इसी  

पदाथŊ के अंगो ंके गित के कारण होता है 

 

 आिदश रािश है 

 इस का S.I माũक जूल (J)  है 

 C.G.S माũक cal, erg है  

 

Note -- जब िकसी पदाथŊ मŐ उˆा िदया जाता है तो उसकी गितज ऊजाŊ बढ़ जाती है एवं आकषŊण बल घट  

जाती है जबिक िकसी पदाथŊ मŐ से उˆा िनकाला जाता है तब उसकी गितज ऊजाŊ घट जाती है और आकषŊण  

बल बढ़ जाता है 

 

Note -- पदाथŊ के अणुओ ंकी गितज ऊजाŊ ठोस मŐ सबसे कम ūव मŐ उससे अिधक तथा गैस मŐ सबसे Ǜादा 
होता है 

 

 तापमान या ताप (Temperature) -- िकसी वˑु की उˁता या शीतलता के माप को बताने 

वाली रािश को ताप कहा जाता है 

 



 

 यह अिदश रािश है तथा इस का S.I माũक केİʢन है 

 दो वˑुओ ंके बीच ऊˆा का ̾थानांतरण उनके तापȶर के कारण होती है 

 :-  तापȶर (ΔT)  = T2 - T1  

 

 वˑु का ताप वˑु के ऊˆा की माũा तथा वˑु के पदाथŊ की Ůकृित पर िनभŊर करता है 

 

 िकसी वˑु मŐ िनिहत ऊˆा उस वˑु के ūʩमान तथा ताप पर िनभŊर करता है 

 

जूल का िनयम :-  

उ˝ा एक Ůकार की  ऊजाŊ है िजससे कायŊ मŐ बदला जा सकता है इसका ŮȑƗ Ůमाण र̱फोडŊ महोदय ने  

िदया था । लेिकन इसका पूणŊ ʩाƥा जूल महोदय ने िकया इसके अनुसार जब कभी कायŊ उˆा मŐ बदलता है  

या ऊˆा कायŊ मŐ बदलता है तो िकए गए कायŊ और उȋɄ ऊˆा का अनुपात एक İ̾थरांक होता है िजसे ऊˆा  

का यांिũक तुʞांक कहते हœ तथा इसे  J के Ȫारा सूिचत िकया जाता है 

 

ie.  J = 
𝐖

𝐐
        or       W = JQ 

 

J = 4186 j/k , cal     

  

डेवी का िनयम :--  

सवŊŮथम डेवी महोदय ने बताया िक जब बफŊ  के दो टुकड़ो ंको आपस मŐ धीसा जाता है तो वह िपधलने  लगता  

है Ɛोिंक बफŊ  को िधसने मŐ िकया गया कायŊ बफŊ  िपघलने के िलए ली गई आवʴक उˆा मŐ बदल जाता है 

 

 1cal = 4.186 J,  or  4.2 J  
 1k. cal = 10³cal  
 1 B.Th. U = 252 cal  



 

 1J = 𝟏𝟎𝟕erg     
 1B.Th.U = 252 × 𝟒. 𝟏𝟖𝟔     
 1erg = 𝟏𝟎ି𝟕 J                                 

 

तापीय संतुलन ( Thermal equilibrium)  

 जब दो वˑुओ ंको तापीय संपकŊ  मŐ लाया जाता है तो उसमŐ का Ůभाव उǄ ताप से िनɻ ताप की ओर होती है  

और यह Ůभाव तब तक होती है जब तक िक दोनो ंिपंडो ंका तापमान समान ना हो जाए अथाŊत दोनो ंिपंडो ंका  

तापमान सʃान हो जाए तो उस वƅ Ůभाव Ŝक जाती है अतः इस İ̾थित को िपǷ का तापीय संतुलन कहते 
हœ 

 

तापमापी ( Thermometer)  - 

  ताप मापने वाले यंũ को तापमापी कहा जाता है ताप मापने के िलए िविभɄ Ůकार के यंũ का Ůयोग िकया 
जाता है 

(1) ūव तापमापी - इस तापमापी मŐ अʋोहल तथा पारा का Ůयोग िकया जाता है 

 

 एʋोहल - 115°C पर जमता है जबिक पारा -39°C पर जमता है एवं 357°C पर उबलने लगता है 

 एʋोहल के Ȫारा -40°C से नीचे का ताप मापा जाता है 

 पारा के Ȫारा -30°C से 350°C तक के ताप को मापा जाता है 

 

(2) डॉƃरी तापमापी  - İƑिनƑ थमाŊमीटर के Ȫारा मानव शरीर के ताप को मापा जाता है िजसे डॉƃरी 
तापमापी कहते हœ 

 

 इसके Ȫारा 95°F (35°C)  से 110°F (43°C)   तक के ताप को मापा जाता है 

 

(3) गैस तापमापी -  गैस तापमापी मŐ हाइडŌ ोजन तथा नाइटŌ ोजन गैस का Ůयोग िकया जाता है 

 



 

 हाइडŌ ोजन गैस तापमापी के Ȫारा 500°C तक तथा नाइटŌ ोजन गैस के Ȫारा  1500°C तक के ताप को 
मापा जाता है 

(4)  ɘैिटनम Ůितरोध तापमापी  

 

 इसके Ȫारा -200°C से 1200°C तक के ताप को मापा जाता है 

 

(5) ताप युƵ तापमापी -  

 

 इसके Ȫारा -200°C से 1600°C तक के ताप को मापा जाता है 

 तथा यह तापमापी सीबेक Ůभाव पर कायŊ करता है 

 

सीबेक Ůभाव – 

 जब दो अलग-अलग धातुओ ंके तारो ंको जोड़कर एक बंद पįरपथ बनाते हœ तथा एक पįरपथ के संगम को  

अलग-अलग ताप पर रखा जाता है तो धारा का Ůवाह होने लगता है इस Ůभाव को सीबेक कहा जाता है 

 

(6) ŮणŊ िविकरण तापमापी -  

 

 इसके Ȫारा 800°C से ऊपर के ताप मापा जाता है 

 यह तापमापी ːीफेन के िनयम पर कायŊ करता है 

 

ːीफन के िनयम –  

इस िनयम के अनुसार उǄ ताप पर रखी िकसी वˑु से उȖिजŊत िविकरण की माũा इसके परम ताप के चतुथŊ 
घाट के अनुŢमानुपाती होती है 

 

ie.   E ∝  𝐓𝟒 


